
Descripció: Las Lentejas Pepus T-345 GR son lentejas al natural, seleccionadas y envasadas en tarros de cristal. Son una
opción práctica y saludable, con un perfil nutricional equilibrado.

Características:
Peso: 345 gramos.

Valor energético: 83 kcal por cada 100 g.

Proteínas: 6,4 g.

Grasas: 0,3 g (saturadas: 0,1 g).

Carbohidratos: 14,4 g (azúcares: 0,4 g).

Minerales: Contienen hierro, calcio, fósforo y magnesio.

Maridaje y consumo:
Se pueden utilizar en ensaladas, guisos, sopas o como acompañamiento. Combinadas con arroz, forman un superalimento
rico en proteínas y fibra
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Preu orientatiu a día 12.01.26, aquest pot variar segons disponibilitat i existències. Les imatges mostrades poden no coincidir amb el producte.La venda està
prohibida a menors de 18 anys. 


